
Школа пациентов с
хронической сердечной 

недостаточностью
(ХСН)



2 занятие
Цель 2-го занятия

1. Изучить общие принципы лекарственной терапии;
2. Изучить основные группы лекарственных

препаратов с обозначением их значимости;
3. Изучить правила приема лекарственных препаратов;
4. Повысить приверженность к систематическому

применению лекарственных препаратов.



Вводная часть
• Медикаментозное лечение – осн ов н ая и к рай н е в аж н ая ч аст ь

л еч ен и я хрон и ч еск ой серд еч н ой н ед ост ат оч н ост и .
• Цел ь л еч ен и я серд еч н ой н ед ост ат оч н ост и - ув ел и ч и т ь

п род ол ж и т ел ь н ост ь ж и зн и бол ь н ого и ул уч ш и т ь к ач ест в о его
ж и зн и .

• Мн огоч и сл ен н ы м и м н огоц ен т ров ы м и и ссл ед ов ан и я м и
д ок азан о, ч т о си ст ем ат и ч еск и й п ри ем ря д а л ек арст в ен н ы х
п реп арат ов сп особст в ует ул уч ш ен и ю к ач ест в а и
п род ол ж и т ел ь н ост и ж и зн и п ац и ен т ов с ХСН. Рац и он ал ь н ая
л ек арст в ен н ая т ерап и я ХСН ул уч ш ает фун к ц и ю л ев ого
ж ел уд оч к а серд ц а , ум ен ь ш ает в ы раж ен н ост ь к л и н и ч еск и х
п роя в л ен и й забол ев ан и я , ч и сл о госп и т ал и зац и й в ст ац и он ар
п о п ов од у д ек ом п ен сац и и .



Вводная часть
• В настоящее время для лечения сердечной

недостаточности применяют лекарственные средства,
способствующие повышению сократимости миокарда,
снижению тонуса сосудов, уменьшению задержки
жидкости в организме, нормализации ритма сердца
(устранению синусовой тахикардии, тахиаритмии),
предупреждению образования тромбов в полостях сердца .

• Преж д е в сего, в рач и н азн ач ают л ек арст в ен н ы е п реп арат ы
д л я л еч ен и я осн ов н ого забол ев ан и я , к от орое п ри в ел о к
эт ом у сост оя н и ю . В л еч ен и и собст в ен н о серд еч н ой
н ед ост ат оч н ост и в аж н о сн и зи т ь н агрузк у н а серд ц е и
ув ел и ч и т ь его сок рат и т ел ь н ую сп особн ост ь .



Группы препаратов для лечения ХСН 
Ингибиторы АПФ (ангиотензин -п рев ращ ающ его ферм ен т а)—л ек арст в ен н ы е 
п реп арат ы , ум ен ь ш ающ и е в ы работ к у ан ги от ен зи н а II – горм он а – п редш ест в ен н и к а 
н орадрен ал и н а . 
Преп арат ы эт ой груп п ы и зв ест н ы к ак эффек т и в н ы е л ек арст в а л еч ен и я п ри
арт ери ал ь н ой ги п ерт ен зи и .

При ем  и н ги би т оров  АПФ бол ь н ы м и  с сердеч н ой  н едост ат оч н ост ь ю сн и ж ает  н агрузк у 
н а  сердц е и  ул уч ш ает  к ров ообращ ен и е, п ов ы ш ая  т ак и м образом к ач ест в о ж и зн и и
п рогн оз бол езн и . Эт и п реп арат ы эффек т и в н ы от  сам ы х н ач ал ь н ы х ст ади й  ХСН до 
сам ы х п оздн и х ст ади й  дек ом п ен сац и и . Чем  ран ь ш е н ач и н ает ся  л еч ен и е, т ем  бол ь ш е 
ш ан сов  н а  усп ех и  п родл ен и е ж и зн и п ац и ен т ов .



Группы препаратов для лечения ХСН 
При непереносимости или побочном действии ингибиторов АПФ назначают близкие по
механизму действия препараты - антагонисты рецепторов ангиотензина II (Сартаны) .
К эт ой груп п е от н ося т ся : л озарт ан (л ори ст а , л озап ), и рбесарт ан (ап ров ел ь ), к ан десарт ан
(ат ак ан д), в ал сарт ан (в ал с, в ал ь сак ор), т ел м и сарт ан (т ел м и ст а , м и к арди с) и други е.
Механ и зм дей ст в и я ан т агон и ст ов рец еп т оров ан ги от ен зи н а II - п редот в ращ ен и е дей ст в и я
ан ги от ен зи н а II н а рец еп т оры , расш и рен и е п ери фери ч ески х сосудов , обл егч ен и е работ ы
сердц а . Эффек т и в н ост ь дей ст в и я сарт ан ов ан ал оги ч н а эффек т и т в н ост и и н ги би т оров АПФ.
Прот и в оп ок азан и я к п ри ем у сарт ан ов ан ал оги ч н ы и н ги би т орам АПФ. В от л и ч и е от
и н ги би т оров АПФ, п ри ем сарт ан ов н е в ы зы в ает каш ел ь , п оэт ом у п ри ем сарт ан ов ст ан ов и т ся
бол ее п редп оч т и т ел ь н ы м .



Группы препаратов для лечения ХСН 
Бета -адреноблокаторы — препараты, блокирующие рецепторы катехоламинов
(гормонов – стимуляторов сердечной деятельности -адреналина и норадреналина) .
Прием бета-блокаторов способствует снижению частоты сердечных сокращений, и

уменьшении нагрузки на сердце, предотвращает аритмию и снижает риск
внезапной смерти .

Прием данной группы препаратов строго обязателен для пациентов с сердечной
недостаточностью, при отсутствии противопоказаний .

К бета-блокаторам относятся препараты : бисопролол (конкор ),
метопролол (эгилок , беталок ЗОК), небивалол (небилет ) и другие .



Группы препаратов для лечения ХСН 
Диуретики — м оч егон н ы е п реп арат ы . Он и ув ел и ч и в ают к ол и ч ест в о в ы дел я ем ой
орган и зм ом м оч и , п ом огая и збав и т ь ся от и збы т ка ж и дкост и и н ат ри я , в ы зы в ающ и х
в ен озн ы й заст ой в л егк и х и от ек и .

Преп арат ов в эт ой груп п е бол ь ш ое к ол и ч ест в о. При м ен я ют ся т аки е п реп арат ы к ак
т орасем и д т ри гри м , т и урв ер), фуросем и д (л ази кс) и ги дрохл орт и ази д
(ги п от и ази д). Так к ак эт и п реп арат ы сп особст в уют в ы м ы в ан и ю к ал и я и з орган и зм а,
н едост ат ок к от орого м ож ет п ри в ест и к серь езн ы м осл ож н ен и я м , в м ест е с д ан н ы м и
п реп арат ам и н азн ач ают ся к ал и й сберегающ и е п реп арат ы , т ак и е к ак сп и рон ол ак т он
(в ерош п и рон ). При эт ом н еобходи м о п ери оди ч ески оп редел я т ь уров ен ь кал и я в
орган и зм е, т ак к ак и его и збы т ок м ож ет п ри в ест и к осл ож н ен и я м .



Группы препаратов для лечения ХСН 
Сердечные гликозиды —п реп арат ы , ул уч ш ающ и е сок рат и т ел ь н ую фун кци ю сердца и
сн и ж ающ и е ч аст от у сердеч н ы х сокращ ен и й . Как п рав и л о, н азн ач ает ся п реп арат ди гокси н –
т ем п аци ен т ам , у к от оры х и м еет ся н аруш ен и е ри т м а сердца (п ост оя н н ая форм а фи бри л л я ци и
п редсерди й ), а т ак ж е п аци ен т ам с н орм ал ь н ы м (си н усов ы м ) ри т м ом п ри н еэффек т и в н ост и
други х п реп арат ов дл я л еч ен и я хрон и ч еск ой сердеч н ой н едост ат оч н ост и .

Грозн ы м п обоч н ы м дей ст в и ем т ерап и и сердеч н ы м и гл и к ози дам и я в л я ет ся гл и к ози дн ая
и н т окси к аци я . Проя в л ен и я м и гл и к ози дн ой и н т окси к аци и я в л я ют ся : появление (или
усугубление) нарушений сердечного ритма и проводимости (по данным ЭКГ); тошнота,
рвота, неврологические симптомы (заторможенность, апатия, психотическое состояние
вплоть до делирия) и глазные симптомы (двоение, появление ободка вокруг светящихся
предметов, прокрашивание изображений в желто -зеленые оттенки ), При обн аруж ен и и у
себя п одобн ы х си м п т ом ов сл едует н ем едл ен н о в ы зв ат ь ск орую п ом ощ ь .



● Пульс - эт о п ери оди ч ески е т ол ч к ообразн ы е
к ол ебан и я ст ен ок к ров ен осн ы х сосудов (арт ери й , в ен ),
обусл ов л ен н ы е сок ращ ен и я м и сердц а . Арт ери ал ь н ы й
п ул ь с оп редел я ют , п ол ож и в п ал ь ц ы руки н а обл аст ь
к руп н ой арт ери и , ч ащ е в сего эт о л уч ев ая арт ери я ,
л еж ащ ая в н и ж н ей т рет и п редп л еч ь я
н еп осредст в ен н о п еред л уч езап я ст н ы м суст ав ом со
ст орон ы бол ь ш ого п ал ь ц а рук и .
● При оп редел ен и и п ул ь са м ы ш ц ы рук н е
дол ж н ы бы т ь н ап ря ж ен ы . На арт ери ю ук л ады в ают
дв а и л и т ри п ал ь ц а (обы ч н о, ук азат ел ь н ы й и
средн и й ) и п ри ж и в ают ее к л уч ев ой к ост и до п ол н ого
п рек ращ ен и я к ров от ок а ; зат ем дав л ен и е н а арт ери ю
осл абл я ют и оц ен и в ают св ой ст в а п ул ь са : ч аст от у,
ри т м и ч н ост ь , н ап ря ж ен и е (п о соп рот и в л ен и ю сосуда
сдав л и в ан и ю).

Определение частоты сердечных сокращений



● Частоту п ул ь са п ри п рав и л ь н ом ри т м е
оп редел я ют , п одсч и т ы в ая ч и сл о п ул ь сов ы х ударов за
15 сек ун д и ум н ож ая резул ь т ат н а 4 , и л и за п ол м и н ут ы
и ум н ож ая резул ь т ат н а 2; п ри н ери т м и ч н ом п ул ь се
ч и сл о п ул ь сов ы х ударов п одсч и т ы в ают в т еч ен и е
ц ел ой м и н ут ы . Норм ал ь н ая ч аст от а п ул ь са в п ок ое у
в зросл ого ч ел ов ек а сост ав л я ет 60-80 ударов в м и н ут у,
одн ак о сл едует п ом н и т ь , ч т о 50-55 ударов у п аци ен т ов ,
п ри н и м ающ и х бет а -бл ок ат оры , я в л я ет ся н орм ой .
Пов ы ш ен и е ч аст от ы п ул ь са н азы в ает ся т ахи карди ей ,
п он и ж ен и е - бради к арди ей .
● Ри т м п ул ь са оц ен и в ают п о и н т ерв ал ам
м еж ду ударам и п ул ь са . У здоров ы х л юдей , особен н о у
м ол оды х, в о в рем я в доха п ул ь с м ож ет н еск ол ь к о
уч ащ ат ь ся (ды хат ел ь н ая , ари т м и я ). Нери т м и ч н ы й
п ул ь с в ы я в л я ет ся п ри разл и ч н ы х ари т м и я х сердца , в
т ом ч и сл е у бол ь н ы х с ХСН.

Определение частоты сердечных сокращений



Измерение артериального 
давления

Измерение АД у больных с ХСН является обязательным
методом самоконтроля . Оп редел я ет ся АД н а п л еч ев ой
арт ери и , п редп оч т и т ел ь н ее эл ек т рон н ы м т он ом ет ром ,
си дя , л и бо в п ол ож ен и и л еж а н а сп и н е.
АД и зм еря ет ся в разн ое в рем я дн я , п ри н еобходи м ост и
п ров оди т ся сут оч н ы й м он и т ори н г (и зм ерен и е АД в
т еч ен и е сут ок к аж ды е 4 ч аса).
Ноги дол ж н ы н аходи т ся н а п ол у, а рук и бы т ь
разогн ут ы м и и л еж ат ь св ободн о н а уров н е сердц а .
Ман ж ет а н ак л ады в ает ся н а п л еч о н а уров н е сердц а ,
н и ж н и й к рай ее н а 2 см в ы ш е л ок т ев ого сги ба .
Изм ерен и е АД п рои зв оди т ся т ри ж ды , с и н т ерв ал ом 1– 3
м и н ., н а обеи х рук ах . За уров ен ь арт ери ал ь н ого дав л ен и я
п ри н и м ает ся средн ее зн ач ен и еэт и х в ел и ч и н .



Измерение диуреза
• В норме суточный диурез взрослого составляет 1-1,5

литра . Норм ы сут оч н ого ди уреза разл и ч ают ся у
м уж ч и н и ж ен щ и н , зав и ся т от в озраст а, образа ж и зн и .
Кол и ч ест в о в ы дел я ем ой за сут к и м оч и зав и ся т от
количества выпитой жидкости ; характера питания ;
температуры окружающей среды, двигательной
активности .

• Ди урез в н орм е оц ен и в ает ся н е т ол ь к о п о к ол и ч ест в у
м оч и , н о и п о ч и сл у дн ев н ы х и н оч н ы х
м оч еи сп ускан и й . Эт от п ок азат ел ь от раж ает работ у
п оч ек , дает к осв ен н ую и н форм аци ю о сост оя н и и
сердца , п еч ен и , эн док ри н н ой си ст ем ы . Дн ев н ой ди урез
(до 3-4 ч асов дн я ) в н орм е в ы ш е, ч ем в еч ером .



Измерение диуреза
Увеличение или уменьшение диуреза говорит о происходящих
патологических процессах в организме, чаще о патологии сердца и
почек . Сущ ест в уют сл ед ующ и е в и д ы н аруш ен и я сут оч н ого
д и уреза в зросл ы х :

• Пол и ури я  —объ ем  в ы д ел ен н ой  м оч и  бол ее д в ух л и т ров ;
• Ол и гури я —объ ем в ы д ел ен н ой м оч и м ен ее 500 м л ;
• Ни к т ури я —бол ь ш ая ч аст ь м оч и в ы д ел я ет ся в н оч н ое

в рем я ; 
• Ан ури я —за сут к и ч ел ов ек в ы д ел я ет  м ен ее 50 м л м оч и .

При хрон и ч еск ой серд еч н ой н ед ост ат оч н ост и разв и в ают ся
от ек и и соот в ет ст в ен н о ум ен ь ш ает ся сут оч н ы й д и урез .
Моч егон н ы е п реп арат ы ув ел и ч и в ают д и урез , и п о к ол и ч ест в у
сут оч н ой м оч и м ож н о суд и т ь об эффек т и в н ост и л еч ен и я
серд еч н ой н ед ост ат оч н ост и .
Бол ь н ой с ХСН д ол ж ен ум ет ь п рав и л ь н о п од сч и т ат ь д и урез .



Норму суточного диуреза определяют путем
сравнения выпитой и выделенной жидкости.
Выделяется ¾ выпитой жидкости. Если взрослый
человек в сутки выпил 3 литра воды, то он должен
выделить 2 литра мочи.

Утром (например, в 6 час. утра) следует
помочиться в унитаз, а все последующие порции
измерять с помощью мерной емкости в течение суток
до 6 часов утра следующего дня и записывать. Весь
день нужно записывать количество выпитой жидкости,
затем сравнить эту цифру с объемомвыделенной мочи.

Алгоритм определения 
суточногодиуреза



1

Информационная 
часть



Необходимо п ом н и т ь , ч т о дл я
сохран ен и я хорош его сам оч ув ст в и я
необходимо принимать лекарственные
препараты постоянно в течение всей жизни ,
к оррек ци я доз и л и от м ен а л ек арст в ен н ы х
средст в дол ж н а п рои сходи т ь ст рого п о
н азн ач ен и ю в рач а .

ОШИБОЧНЫМ является суждение, что
при хорошем самочувствии можно
пропускать прием препаратов , п от ом у ч т о
п рек ращ ен и е п ри ем а л ек арст в а м ож ет
н ан ест и в ред здоров ь ю . Одн ако, есл и в се-т аки
п ри ем п реп арат а бы л п роп ущ ен , в аж н о
зн ат ь , ч т о п ри ем дв ой н ой дозы н е т ол ь к о н е
п ол езен , н о и ст рого п рот и в оп оказан , т ак
к ак м ож ет в ы зв ат ь осл ож н ен и я в п л от ь до
л ет ал ь н ого и схода .



Часто п ац и ен т ам с хрон и ч еск ой
серд еч н ой н ед ост ат оч н ост ь ю
п ри ход и т ся п ри н и м ат ь бол ь ш ое
к ол и ч ест в о п реп арат ов . Необход и м о
собл юд ат ь в се п рав и л а , св я зан н ы е с
п ри ем ом п реп арат а . Эт о озн ач ает ,
ч т о п ац и ен т д ол ж ен зн ат ь в рем я ,
д ози ров к у и к рат н ост ь п ри ем а .
Лучше всего принимать препараты
в одно и то же время, а для того,
чтобы избежать нежелательных
последствий, препараты должны
храниться в оригинальной
упаковке .



Для т ого, ч т обы н е п роп уск ат ь п ри ем
н азн ач ен н ы х п реп арат ов , можно вести
календарь, чтобы вовремя пополнить
запасы медикаментов .

В н аст оя щ ее в рем я сущ ест в ует
м н ож ест в о сп особов , кот оры е п озв ол я т н е
зап ут ат ь ся в бол ь ш ом к ол и ч ест в е,
н ап ри м ер, сп ец и ал ь н ы е к оробоч ки с
от сек ам и дл я разн ы х п реп арат ов , где м ож н о
ук азат ь в рем я , в к от орое н еобходи м о
п ри н я т ь п реп арат . Для удобства можно
вести специальный дневник, где будут
записаны все препараты и дозы, которые
вы получаете, с указанием времени приема .
Так ой дн ев н и к м ож н о в зя т ь с собой н а
п ри ем к в рач у, ч т обы т оч н о н азв ат ь в се
п реп арат ы , к от оры е п ри н и м ает е.



Даже п ри п ост оя н н ом п ри ем е п реп арат ов в озм ож н о разв и т и е
осл ож н ен и й . Дл я т ого, ч т обы м ак си м ал ь н о и х п редот в рат и т ь ,
сл едует зн ат ь , ч т о т аки е сост оя н и я , к ак гипертонический криз,
нарушение ритма сердца, интенсивная физическая нагрузка,
острое инфекционное заболевание, избыточное скопление
жидкости, нахождение в высокогорье могут привести к
ухудшению состояния .

Всем п аци ен т ам с хрон и ч еской сердеч н ой н едост ат оч н ост ь ю
рек ом ен дов ан о ежедневное измерение артериального давления и
оценку пульса, ежедневное взвешивание, соблюдение диеты,
ограничение соли, соблюдение профилактических мер при
контакте с инфекционным больным или при эпидемии, а также
рациональное ограничение физической нагрузки .



Спасибо!


	Школа пациентов с хронической сердечной недостаточностью�(ХСН)
	2 занятие
	Вводная часть
	Вводная часть
	Группы препаратов для лечения ХСН 
	Группы препаратов для лечения ХСН 
	Группы препаратов для лечения ХСН 
	Группы препаратов для лечения ХСН 
	Группы препаратов для лечения ХСН 
	Определение частоты сердечных сокращений
	Определение частоты сердечных сокращений
	Измерение артериального давления
	Измерение диуреза
	Измерение диуреза
	Алгоритм определения суточного диуреза
	1
	Слайд номер 17
	Слайд номер 18
	Слайд номер 19
	Слайд номер 20
	Спасибо!

