
Школа пациентов с
хронической сердечной 

недостаточностью
(ХСН)



1 занятие
Цель 1-го занятия
1. Ознакомить слушателей с понятием о хронической 

сердечной недостаточности, симптомами ХСН, 
функциональными классами, причинами 
возникновения и ухудшения течения заболевания;

2. Разъяснить пациентам необходимость проведения 
обследований для установления диагноза и 
определения тяжести состояния заболевания;



Вводная часть
На сегодняшний день сердечно -сосуд и ст ы е забол ев ан и я  
я в л я ют ся  п ерв ы м и  п о см ерт н ост и  в о в сем  м и ре. 
Част от а  хрон и ч еск ой  серд еч н о- сосуд и ст ой  
н ед ост ат оч н ост и  ув ел и ч и в ает ся  с в озраст ом  – от 1% в 
возрастной группе  50–59  лет   до   10%   в   возрасте   
старше   80   лет.

Хрон и ч еск ая серд еч н ая н ед ост ат оч н ост ь зан и м ает
п ерв ое м ест о сред и п ри ч и н госп и т ал и зац и и у л и ц  
ст арш е 65 л ет .



Причины высокого уровня смертности
Среди возможных причин высокого уровня
смертности больных ХСН особая роль отводится
низкой приверженности пациентов к строгому
выполнению врачебных рекомендаций, касающихся
диеты и образа жизни .



Пров оди м ы е в ст ран ах Зап адн ой Ев роп ы , США
и в Росси и п ок азал и , ч т о н и зк ая
п ри в ерж ен н ост ь бол ь н ы хк л еч ен и ю
от м еч ает ся у 18-27%п ац и ен т ов ХСН, дост и гая
50%среди п ож и л ы х л юдей (а п о н ек от оры м
дан н ы м даж е 90%). Бол ее т ого, среди п ац и ен т ов , 
п ри в ерж ен н ы х к  л еч ен и ю, зач аст ую 
н абл юдают ся  т е и л и  и н ы е от к л он ен и я  от  
п редп и сан н ого реж и м а, н ап ри м ер, п ри  
ул уч ш ен и и  сост оя н и я п ац и ен т ы  уст раи в ают  
себе п ери оды  "л ек арст в ен н ы х к ан и к ул ", 
п рек ращ ая  н а в рем я п ри ем  л ек арст в .

Многочисленные исследования



Еще однимфактором
Еще одним фактором, влияющим на
развитие декомпенсации ХСН,является
позднее обращение пациентов за
медицинской помощью при усилении 
симптомов. 
Таким образом, очевидным 
представляется тот факт, что пациенты и 
их ближайшие родственники должны быть
обучены приемам контроля за течением
ХСН и методам самопомощи.



Интернет - ресурс
Существует и н т ерн ет -ресурс www .heartfailurematters .org , созд ан н ы й
Ев роп ей ск ой Ассоц и ац и ей п о серд еч н ой н ед ост ат оч н ост и , п ерев од и
ад ап т ац и я к от орого осущ ест в л я л ась Общ ест в ом сп ец и ал и ст ов п о серд еч н ой
н ед ост ат оч н ост и .

Мат ери ал ы , п ред ст ав л ен н ы е н а сай т е, д ают и сч ерп ы в ающ ую и н форм ац и ю
д л я п ац и ен т ов , и х род ст в ен н и к ов и л и ц , осущ ест в л я ющ и х уход , обо в сех
асп ек т ах п рофи л ак т и к и , д и агн ост и к и , л еч ен и я , образа ж и зн и и орган и зац и и
уход а за п ац и ен т ам и с ХСН.



1

Информационная 
часть



Сердечная недостаточность – эт о осл абл ен и е
сок рат и т ел ь н ой дея т ел ь н ост и  сердц а , 
п ри в одя щ ее к  п ерегрузк е его от дел ов  и л и  
и зм ен ен и ю би охи м и ч еск и х п роц ессов  
(м ет абол и ч еск и м  н аруш ен и я м ) в  м ы ш ц е 
сердц а (м и ок арде). К разв и т и ю сердеч н ой
н едост ат оч н ост и п ри в одя т забол ев ан и я , 
н аруш ающ и е ст рук т уру и фун к ц и и сердц а .

Наи бол ее ч аст о ее п ри ч и н ой  я в л я ет ся :
• ат ероск л ероз к орон арн ы х арт ери й , к от оры й

м ож ет п ри в ест и к и н фарк т ум и ок арда ,
• п ри обрет ен н ы е и в рож ден н ы е п орок и сердц а ,
• арт ери ал ь н ая ги п ерт он и я ,
• п ораж ен и е м и ок арда и п ери к арда (обол оч к и

сердц а).



Механизм развития
Механизм ее развития включает много этапов . Им еющ и еся
у п аци ен т а забол ев ан и я сердца п ри в одя т к ув ел и ч ен и ю
н агрузки н а л ев ы й ж ел удоч ек . Чт обы сп рав и т ь ся с
п ов ы ш ен н ой н агрузк ой , м ы ш ца сердц а ги п ерт рофи рует ся
(ув ел и ч и в ает ся в объ ем е, ут ол щ ает ся ) и н екот орое в рем я
п оддерж и в ает н орм ал ь н ое к ров ообращ ен и е.

Одн ако в сам ой ги п ерт рофи ров ан н ой сердеч н ой м ы ш ц е
н аруш ает ся п и т ан и е и дост ав к а к и сл орода , п от ом у ч т о
сосуди ст ая си ст ем а сердц а н е рассч и т ан а н а его
ув ел и ч и в ающ и й ся объ ем . Прои сходи т ск л ероз м ы ш еч н ой
т к ан и и ц ел ы й к аскад други х и зм ен ен и й , к от оры е, в кон це
к он цов , п ри в одя т к н аруш ен и ю фун кци и м ы ш цы сердца, в
п ерв ую оч ередь , к н аруш ен и ю его сок ращ ен и я , ч т о
в ы зы в ает н едост ат оч н ост ь в ы броса к ров и в сосуды , и
рассл абл ен и я , ч т о в ы зы в ает ухудш ен и е п и т ан и я сам ого
сердц а .



Основные симптомы ХСН – одышка и отеки 
– в озн и к ают  в сл ед ст в и е н ак оп л ен и я  
л и ш н ей  ж и д к ост и  в  орган и зм е и з -за  сл абой  
работ ы  серд ц а . 

От ек и п оря в л я ют ся в обл аст и гол ен ей и
обы ч н о уси л и в ают ся в к он ц е д н я .

Поя в л ен и е од ы ш к и н ал и ч и ем заст оя
ж и д к ост и в м ал ом к руге к ров ообращ ен и я (в  
л егк и х).

Основныесимптомы



Диагностика хронической 
сердечной недостаточности



Для т ого, ч т обы уст ан ов и т ь ди агн оз ХСН,
н еобходи м о оц ен и т ь сост оя н и е бол ь н ого
ч ел ов ек а  п о дв ум к ри т ери я м .

Первый критерий – эт о н ал и ч и е харак т ерн ы х
си м п т ом ов дл я ХСН:оды ш к а, н оч н ой  к аш ел ь , 
ут ом л я ем ост ь , огран и ч ен и е фи зи ч еск ой  
ак т и в н ост и ,п оя в л ен и е от ек ов гол ен ей , ст оп .
Эт и к ри т ери и дол ж н ы зн ат ь п ац и ен т ы ,
ст радающ и е хрон и ч еск ой сердеч н ой
н едост ат оч н ост ь ю.

Второй критерий оц ен и в ает  в рач  – он п ров оди т  
ди фферен ц и ал ь н ую ди агн ост и к у с други м и  
забол ев ан и я м и , п ри  к от оры х и м еет  м ест о 
сходн ая си м п т ом ат и к а  и  н аходи т  
док азат ел ь ст в а от сут ст в и я  п ораж ен и я  к ак и х-
л и бо други х орган ов , т ак и х к ак забол ев ан и я
п оч ек , л егк и х, ан ем и и и други х забол ев ан и й
си м п т ом ат и к ой .



Функциональные классы ХС



Оценкасостоянияитечениязаболевания
Ухудшилось ли Ваше самочувствие в сравнении с предшествующим 
днем, усилилось ли ощущение слабости, разбитости, утомляемости? Да Нет

Усилилась ли отечность стоп и лодыжек за прошедший день? Да Нет

Появилось ли ощущение тесноты обуви, одежды? Да Нет

Усилилось ощущение одышки ? Да Нет

Поя в и л ся л и к аш ел ь? Да Нет

От м еч ал и сь  л и  н оч н ы е п робуж д ен и я  и з -за  ощ ущ ен и я н ехв ат к и в озд уха ,
бы л а л и н еобход и м ост ь в д обав оч н ой п одуш ке? Да Нет

Набл юд ал ось л и сн и ж ен и е к ол и ч ест в а в ы д ел я ем ой за
сут к и м оч и ? Да Нет

От м еч ал ась  л и  п ри бав к а  в  в есе н а  1-1,5 к г  зап осл ед н и е сут к и ? Да Нет

Сн и зи л ся л и ап п ет и т ? Да Нет



Результатыанкетирования
Если пациент набрал менее трех положительных ответов н а  в оп росы  ан к ет ы , 
эт о озн ач ает  ст аби л ь н ое сост оя н и е, и  рек ом ен дует ся  п родол ж ат ь  собл юдат ь  
в се в рач ебн ы е рек ом ен дац и и , еж едн ев н о зап ол н я т ь  ан к ет у сам ок он т рол я .

От трех до пяти положительных ответов озн ач ает , ч т о сл едует обрат и т ь
в н и м ан и е н а собл юден и е ди ет ы с огран и ч ен и ем п ов арен н ой сол и , ч ет к о
собл юдат ь п ри ем в сех п редп и сан н ы х в рач ом п реп арат ов , и в т еч ен и е сут ок
п озв он и т ь л еч ащ ем у в рач у.

Шесть и более положительных ответов озн ач ает , ч т о н уж н о н ем едл ен н о
п озв он и т ь и л и в ы зв ат ь л еч ащ его в рач а и л и скорую п ом ощ ь (п озв он и т ь п о
т ел ефон у «03»).

Дл я бол ь н ы х с хрон и ч еской сердеч н ой н едост ат оч н ост ь ю я в л я ет ся обы ч н ы м
ч ередов ан и е дн ей «хорош его» и «н е оч ен ь хорош его» сам оч ув ст в и я , п оэт ом у
т ак в аж н о в ест и еж едн ев н о дн ев н и к сам ок он т рол я .
Регул я рн ое т щ ат ел ь н ое н абл юден и е п ом ож ет и збеж ат ь эп и зодов ухудш ен и я
сост оя н и я .



Необходимостьсообщитьсвоемулечащемуврачуиливызвать
скоруюпомощьможетпоявлятьсявследующихслучаях:

- Усиливающаяся одышка,
- Частая одышка, усиливающийся ночной кашель,

заставляющие просыпаться, необходимость дополнительных
подушек для сна,

- Быстрый набор веса, нарастающие отеки голеней и лодыжек,
- Частое сердцебиение или ухудшение пульсации сердца
- Потеря аппетита и тошнота



Осложненияхроническойсердечнойнедостаточности
Одним из наиболее частых осложнений

является отек легких . Дл я т ого, ч т обы
сам ост оя т ел ь н о расп озн ат ь эт о грозн ое
осл ож н ен и е и св оев рем ен н о обрат и т ь ся в
ск орую п ом ощ ь , н еобходи м о зн ат ь , к ак он о
п роя в л я ет ся . От ек л егк и х ч ащ е в озн и кает
н оч ь ю, п ри н ахож ден и и ч ел ов ек а в
п ол ож ен и и л еж а. Резк о в озн и кш ая (п ри
ост ром от ек е л егк и х) и л и п рогресси рующ ая
(п ри м едл ен н ом разв и т и и от ек а л егк и х)
оды ш ка, ч ув ст в о н ехв ат ки в оздуха ,
н араст ающ ая оды ш к а за н еп родол ж и т ел ь н ое
в рем я п ереходи т в удуш ь е, уси л и в ает ся в
п ол ож ен и и л еж а, п ри м ал ей ш ей фи зи ч еской
н агрузк е. Бол ь н ой ст рем и т ся зан я т ь
в ы н уж ден н ое п ол ож ен и е (си дя с н ак л он ом
в п еред ) дл я обл егч ен и я ды хан и я .



Осложненияхроническойсердечнойнедостаточности
Одним из наиболее частых осложнений является
отек легких . Дл я т ого, ч т обы сам ост оя т ел ь н о
расп озн ат ь эт о грозн ое осл ож н ен и е и
св оев рем ен н о обрат и т ь ся в ск орую п ом ощ ь ,
н еобход и м о зн ат ь , к ак он о п роя в л я ет ся . От ек
л егк и х ч ащ е в озн и к ает н оч ь ю, п ри н ахож д ен и и
ч ел ов ек а в п ол ож ен и и л еж а. Резк о в озн и к ш ая
(п ри ост ром от ек е л егк и х) и л и п рогресси рующ ая
(п ри м ед л ен н ом разв и т и и от ек а л егк и х) од ы ш к а,
ч ув ст в о н ехв ат к и в озд уха , н араст ающ ая од ы ш к а
за н еп род ол ж и т ел ь н ое в рем я п ереход и т в
уд уш ь е, уси л и в ает ся в п ол ож ен и и л еж а, п ри
м ал ей ш ей фи зи ч еск ой н агрузк е. Бол ь н ой
ст рем и т ся зан я т ь в ы н уж д ен н ое п ол ож ен и е (си д я
с н ак л он ом в п еред ) д л я обл егч ен и я д ы хан и я .



Осложненияхроническойсердечнойнедостаточности
При отеке легких больного может беспокоить
давящая боль в грудной клетке, учащение
сердцебиения, холодный липкий пот .
Кож н ы е п ок ров ы п ри обрет ают си н юш н ы й
и л и серы й от т ен ок , в озн и к ает к аш ел ь –
сн ач ал а сухой , п от ом с в ы д ел ен и ем п ен и ст ой
м ок рот ы розов ого ц в ет а (и з -за п рож и л ок
к ров и ). По м ере н араст ан и я от ек а и
зап ол н ен и я л егк и х ж и д к ост ь ю д ы хан и е
ст ан ов и т ся к л ок оч ущ и м , сл ы ш и м ы м н а
расст оя н и и . При н араст ан и и от ек а в озн и к ает
сп ут ан н ост ь созн ан и я , п аден и е
арт ери ал ь н ого д ав л ен и я , п ул ь с сл абеет и л и
м ож ет н е оп ред ел я т ь ся . Тол ь к о эк ст рен н ое
м ед и ц и н ск ое в м еш ат ел ь ст в о м ож ет п ом оч ь
в д ан н ой си т уац и и .



Осложненияхроническойсердечнойнедостаточности
Другие    тяжкие    последствия, возникающие    при    сердечной 
недостаточности:
 в н езап н ая сердеч н ая см ерт ь ,
 н аруш ен и е ри т м а и п ров оди м ост и сердц а ,
 т ром бозы (образов ан и е сгуст ков к ров и ) и т ром боэм бол и и (от ры в сгуст ков

к ров и от м ест а и х образов ан и я , п ерен есен и е и х т ок ом к ров и и
зак ры т и е п росв ет а к ак ого-л и бо сосуда),

 сердеч н ая к ахек си я (и ст ощ ен и е орган и зм а в сл едст в и е н аруш ен и я
к ров ообращ ен и я ) – сн и ж ен и е м ассы т ел а , и ст он ч ен и е к ож и с п оя в л ен и ем
п л охо заж и в ающ и х я зв (гл убок и х дефек т ов ).

Кром е т ого, м ож ет в озн и кн ут ь п еч ен оч н ая н едост ат оч н ост ь (н аруш ен и е в сех
фун к ц и й п еч ен и ) в сл едст в и е заст оя к ров и .

Чт обы м акси м ал ь н о и збеж ат ь п ереч и сл ен н ы х осл ож н ен и й , бол ь н ы м с
ХСН н еобходи м о ст рого собл юдат ь п ри ем л ек арст в ен н ы х п реп арат ов и
п рав и л а в еден и я образа ж и зн и .



Понятиеопервичнойивторичнойпрофилактике
хроническойсердечнойнедостаточности

Первичная профилактика ХСН – эт о к ом п л ек с м ер п о
п ред уп реж д ен и ю забол ев ан и й , к от оры е м огут бы т ь
п ри ч и н ой хрон и ч еск ой серд еч н ой н ед ост ат оч н ост и .
Перв и ч н ая п рофи л ак т и к а н ап рав л ен а н а н орм ал и зац и ю
образа ж и зн и (п рав и л ь н ое п и т ан и е, фи зи ч ески е н агрузк и ,
от к аз от к урен и я и п ри ем а ал когол я , н орм ал и заци я м ассы
т ел а и д р.)

Вторичная профилактика ХСН – эт о к ом п л ек с м ер,
н ап рав л ен н ы х н а л еч ен и е уж е и м еющ и хся забол ев ан и й
серд еч н о-сосуд и ст ой си ст ем ы , н а п ред уп реж д ен и е
в озн и к н ов ен и я и п рогресси ров ан и я и м еющ ей ся
серд еч н ой н ед ост ат оч н ост и .



Понятиеопервичнойивторичнойпрофилактике
хроническойсердечнойнедостаточности

Поскольку наиболее часто ХСН возникает как следствие
нелеченой или плохо леченной артериальной гипертензии и
и ш ем и ч еской бол езн и сердца , п реж де в сего н еобходи м о
п ост оя н н ое л еч ен и е эт и х забол ев ан и й л ек арст в ен н ы м и
средст в ам и дл я н орм ал и заци и арт ери ал ь н ого дав л ен и я и
защ и т ы орган ов -м и ш ен ей .

При ишемической болезни сердца (забол ев ан и е в сл едст в и е
ухудш ен и я т ок а к ров и п о собст в ен н ы м арт ери я м сердца)
н еобходи м о ул уч ш ен и е к ров от ока п о арт ери я м сердц а,
н орм ал и заци я л и п и дн ого обм ен а (обм ен а ж и ров в орган и зм е),
л еч ен и е н аруш ен и й ри т м а сердц а и др. При п орок ах сердц а в аж н о
св оев рем ен н ое м еди к ам ен т озн ое и хи рурги ч еск ое л еч ен и е.
Предуп реж ден и е п рогресси ров ан и я и м еющ ей ся сердеч н ой
н едост ат оч н ост и – эт о св оев рем ен н ое п ол н оц ен н ое л еч ен и е
хрон и ч еск ой сердеч н ой н едост ат оч н ост и , к от орое п озв ол я ет
сн и зи т ь ск орост ь п рогресси ров ан и я , ум ен ь ш и т ь к ол и ч ест в о
п ов т орн ы х госп и т ал и заци й , п ов ы си т ь срок ж и зн и п ац и ен т а.



Понятиеопервичнойивторичнойпрофилактике
хроническойсердечнойнедостаточности

При ХСН необходим постоянный контроль
состояния своего здоровья . Ухуд ш ен и я сам оч ув ст в и я
м ож н о и збеж ат ь , сл ед уя п рав и л ам , к от оры е п ом огут
обл егч и т ь работ у серд ц а и ул уч ш и т ь общ ее сост оя н и е
орган и зм а .

Прав и л а п ри ем а л ек арст в ен н ы х п реп арат ов и
особен н ост и в ед ен и я образа ж и зн и бол ь н ы х с ХСН
буд ут рассм от рен ы н а сл ед ующ и х зан я т и я х.



Спасибо!
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